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肺炎が、がん、心臓病に次いで死亡原因の第３位であることを

ご存知でしょうか？実はそのほとんどが高齢者です。そして高齢

者の肺炎の多くは誤嚥性肺炎で、加齢と共に増加します。誤嚥と

は、飲食物や唾液、胃液などが誤って気管に入ることを言います。

講演では、のどの正常構造、摂食嚥下のメカニズムなどの基本

的なことから、誤嚥性肺炎の原因、症状、更に誤嚥しないように

するための対策について、いろいろな角度からご紹介したいと思

います。

お口に関する悩み事ならなんでも、お気軽にご相談ください。

歯科医師がお口の状態を診ながらご相談に応じます。日頃、

歯科になかなか受診できない方は、この機会にお口の健康状態

をチェックしてみませんか｡

10:30～11:30
ホール

11:30～12:30
講座室


